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A beleza paisagistica do Rie - onde convivern harmonicsamente
amar, @ montanha, a loresta e as|agoas -, & a joie de vivre caracteristica
dos cariocas, estimufam o lazer g as trocas de sociabilidacle ao
ar livre, motive pelo gual & Secretaria Municipal de Urbanismo
decidiu acrescentar mais um manual para elaboragdo de projetos
an conjunto de gquatmo outros manuais editados em 1996,

3 sanual die Espartes ¢ Lazer gque ora apresentamas, traz algumas
infarmagdes téonicas, diretrizes e pard metros relatives 3 implantacio
de quadras esportivas ac ar livee no Blo de lanegire, A intencdo
da Prefeifura & incentivar a elaboracio de projetos & equipamenios
mais inovadores @ recomendar @ adogo de alguns requisitos basicos
indispensivels para gue as dreas de lazer e ssportivas projetadas
na cidade sejam de boa gualidade,

Na moderna conceituagio,. esporte & toda atividade destinada wo
aperfeicoamenta fisico & menal do homem, seja pela pratica livee
de exgrcicios, seja atraveés de competigdes.

Grandes talentos podem nascer em guadras pablicas. Para isse,
& importante constrai-las € manté-las, dando condigoes & socied ade
para que e revelem aptiddes desportivas. Mas o esporle amador
demanda proximidade dos equipamentos 38 residéncias de seus uswirios
&, muita vezes, islo ndo ccorre. O Plano Diretor da Cidade e o
Plano Estratégico sugerem a potencializagho ¢ a gualificagio das
atividades de esporte & lazer, que acentuam a vocagao cultural
e turistica da cidade,

APRESENTACAD

Fol com o objetive de incentivar a larga Implantagao destes
equipamenios gque o Manval para Elaboragde de Projetos dir Esporios
g Lazer na Cidade do Rig de Janciro trabalbow 35 informactes e
reuniv subsidios necessbrios a orlentar agueles gue buscam conhecer
dimensdes minimas, relacdes internas ¢ com o entarma, nogbes de
qualidade e quantidade de espago necessdrio & implantagio de
um projeto de esporle e lazer

Esta publicagio destina-se a arquitetos envolyvidos com construgies
desportivas, a académicos em seus projelos universitarios e,
principalmente, a técnicos do setor piblico, coja missio @
transformar esta cidade num cenfro atrativo Tanta para moradases
guante para ristas,

Hélia Nacif Xavier
Secretdria Municipal de Urbanmismie




A Cidade do Rin de Janeire ¢ reconhacida como uma das cidades
mais bonitas do mundo, seja por sua histaria, por sua configuragdo
urbana - que conjuga o fecido edificado com praias, montanhas
e flovestas - ou pely maneica de ser di sun gente, E também identificada
como uma cidade gue oferéce muitas oporunidades da lazer e
a sua conhecida vitalidade também
pode ser traduzida pela ampla

utilizacdo die seus espacas puablicas,

De tata, poucas cidades do mundo
possuem espagos de lazer de boa
fualiclade g alwangenies camo o Farmjud
Erigadeire Eduarcly Gomes (Pargue
do Flamengol, uma extensa e

acessivel orla maritima, o Pargue
Macianal da Tijuca - a maior

floresta urbana do mundo, a orla da
Lagoa Rodrigo de Freitas, entre oufros.

Ro entanto, a distribuigio desequilibrada de seus espagos de lazer
phrigs a populacie o constanies e longos deslocamentos em busca
dessas atividades,

A siluagido se agrava e pensarmos a cidade coma uma extenza
malha urbana que se prolonea pelos municipios vizinbos da Baisads
Fluminense, também caracterizados pela auséncia de ireas
recreafivas,

Mesmo mas areay onde os espagos de lazer sio abundontes, como

na Zona Sul, o5 equipamentos neled contides nem sempre tém sida
satistatrios, podencdo-se dizer gue estdo aguém do cariter

fnowvadar @ criativo da cidada. Da mesma forma, a manotencao
dustes espagas tem sido fator negative quande da sua avaliagio.

Mo deisva de ger um :ﬂﬂd:} arim a,|:|1;| T,
i fater da cidade tambem se expandir
iem diregio & zona oede, caraclerizadsa
por grandes extensdes de terras
disponivels, o que pade

favorecer as acdes de planejameto
woltadas para a execugio de projetos
mais adequados, possibilitando uma
liberdade maior na concepoao disses
Espagos & ensspands mesma uma
reflexdo mais crilica sobre o lema.

E inegével o potenclal da Cidade
para as atividades voltadas para o lazer ndo 56 de sua populagdo
como lambém dos indmeros turistas que agui chegam. Preparar
satistatoriamente oz espagos pdblices destinados a estas atividades
€ larefa necessinia para contribuir com seu dinamismo e principalmente
para a muigdo das pessoasy gue agul vivem e irabalham,

Sem a pretensan de espotar o assunto, este manual pretende fomecer
algumas informagdes téenicas relativas & implantagio de gquadras
espartivas aon B, icentivar o elaboragio de projeios & equipamentos
mais inovadores ¢ recomendar a adocio de alguns requisitos bisicos
indispensdveis para a implantagso de dreas de bazer e esportivas
de boa gualidade.




ESPORTES E LAZER

NO RIO DE JANEIRO

A impartdncia da pritica de esparies ¢ do lazer na fomagdo @
no desenyvolvimento humano & inegavel & ser a desnecessario enumeral
aui seus benedicios,

O chima, a natureza exuberante, o povo receptive e alegre, wrnam
nssa chdade paturafimente vocacionada para o lazer e para as-atividades
ag ar livee - seys espacos poblicos sio marcos que o ideatificam
¢ g diterenciam dasdemais, reforgando sua imagem com & cidade
simbolo do Brasil,

Aresisténcia de caracteristicas geograficas tdo marcantes coma
a afla maddtima, mantdinhag e |.|||.:|:_:l._11.r candeibrui [ikFit 4 diversidaclo
(RF] prjriua I:"':I.'ll.'i\l||i'|l'..'1_. eribsard o Tutebal aindda :u-:j.'l i |._*~1|_H_rrlr Friais
praticada, O maionr conjunts esportiva do Brasil se encontra na
Maracand, composto pela edidio de futebol com capacidade para
até 200 mil pessoas, pela ginasio para 10 mil espectadores, pela
pstdcia do atletismo & ||1,:-|.|:!- pargue .1-:|1|."|H|:1|.

Em lumidd da sinpularidade geooriatica da cidacle, cabe destucar
as boas condig@es parsa pratica dos esportes nauticos e do voo
livre, aprn:-'..-eh.:mn.']n a alude da Pedea Barsi ba o g loe alizag fo prdxima
da Prala de 530 Conrado.

Do complese ssportiva e de Laeer dla coilaci Fazem pae a5 1408
cluibes ree pealiveos, on el s vspon v s Fistn s Armclay
a5 (raias, pracas, pargues, ciclovias o algums logradouros pealdlioos
Iruas, estas tambim ulilizadaz pelos proprama s ala Sedreba i Municipal
de Esportes & Lazer atraves oa Fondagda o Eapasein,

Dentre  as B FAME RIS mUnicipeis, cab elssiacar  a
importancia do Ceniro Esportivo Middime da Silva, localizado
o Campn Grande, projeta oue seomicas e 1976 o gque: agora
se pnconira em fase de complemeniagdo, con freguineia estimada
e TOLCIO0 nesssoas mes,

Sepundo dados do IPLANRIG ™, a Cidade de Rio de Janeiro conserva
e osen interior 227 ke de pamues, pracas o jardins destinados
air bizer poblico & & preservacdo ambienial, equivalents a 18%
do derritdria municipal,

Apesar da extenss rede, & oferta de gquipamentas de lazer @
desequilibrada, havendo cancenfragho dos mesmos nas Arpas de
Flanejamento 1 £ 2 (centr, sul o parte da zona norel, inclusive



mais da metade dos 77 principais
[rargquies & pragas da cidade, all se
COnCEMEFan,

Mo restante du cidade, & moldria
tanto a falta de  eguipamentos de
grande porte como parques, quanto
s ok Lso didrio, como pragas e largos,
Pdex envlantes, & Foma Oeste e 4 Balxacda
de lacarepagud (APs 5 & 4) possem
alrickn muilos. espaces visios,

pe=sibilitando a reversino deste guadra,
o cutre bace, a regido conhecida
CEHTI £0Nd Pnorte gue integra a Area
e Planejamento 3 (AP3L - 2 mais
fropulosa da cidade - & praticamente

Earirie o espagos de lnper & bem sua siluocio agravadis por passulr

jritcns espagas disponiveis.

ESPOUORTES E LAZER
NO RID DE JANEIRD

& Plane Diretor Decenal da Cldade
do Rio de fansire, ao fixar diretrizes
de uso & grupa;au do solo para as
diferentes Aressde Plangjamenio [APs]
determing a criagdo de espacos para
recreacds ©lazer na AP3 (zona nornel,
o desenvolvimenio de lazer na regido
da zona oeste (APS] lespecial mets om
Cinaratila, Sepetiba, Pedra de Guaratiba,
Barra de Guaratiha e Fico da Pedra
Brancal, a cragan do Pague Ecoldgicn
do Mendanha e a Implataciio de dreas
pualbdlicas de lozer, de dmbita local &
metropolitano. Paraa regidoc da Barra
da Tijweh e lacarepagud (AP, o Plane
Qiretor orenta para o
desenvalvimenta das atividades desportivas,

Mais recentemente, £ Plano Estratégico da Cidade adolou como

AAPD @ lambsem caracterizada pela existéncin de grande namers uma de suas lnhas estratégicas a potencializagao e a gualificecao
dir favelas com densidade bastante alta, 1ornando quase inexistente das atividades de cultura, lazer, esporte o lurisme, parad as
A et de espagos que comportem as dimensdes adequadas para quais a Cidade esti vocacionada,

divernas priticas esportivas,  No-entanto,
i na e constitu @mpecilha, uma vez que
Pinien pspacos podem abripar dreas de
Hilnamento (como as tabelas de basgquete
M bwalieas dogol pasa treinamento de goleinos).

i lovima, os projetos de implantagao
Miwak e enpurtes o |azer nesta regido
m bwscar o maximizagda dos usos e
Ilidadion. e como a diversidade
wencha smiee eles, atendendo atim
milimiice possivel die pessoas,
Wl v s espagos Ooiosos,
Budoe ou Femaneseentes de

& rll'||||I| %

Asatividades de esporte e bzer sao eeguladas
pele poder piblico, no dmbito estadual pela
Secretaria de Estado de Cultura e Esporte
e na dmbitg municipal pela Secrelaria de
[sportes @ Lazear, especiiicamente pela Fundagio
Rio-Espartes & pela Secretaria Municipal de
Mein Ambiente, atraveés da Fundagio Pargques
e Jardins,

E1 ILARERY - EPRFS A RTU R PAL DEMFORAARTE S, PREFETUEA
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PRINCIPAIS PARQUES E JARDINS

DO RIO DE JANEIRDO

[AF_[maim [nee . { il i W
1 [Bmin :"ll!l Cdign' (10 SaFkira P EE, Y MR ARCAIN L JENA BN R 1 !
1 A Parps mickn bt =] |mramrin. bk st sac 80, ol ke s -
1 Peaskh Mg Bl PO, BTORTACET, e ST i
1 Fl‘ll-l.l Faup i da e " v
T B 0 T

| i a i el e
.{':!.'i.,.... e s

_l- s Gt zvm Camymiio
1 [ENA Crimsa Tenps O
1| Hevn Pampn Vi b s e
Fanys Afachak ol dasis
framp et Bl (e ss

§ s T W A Pl N MDD TR

8 Ty cgom

| e ok ol s, e ee pipeces, sk e
l‘lmm Ligo baia erawen, pPregoas seorasgh
e dey, Frfe bl (Fe RS Sl LA

I - 11.].*&-: l'q—!!uFlrulplm?. I_l'.-_li e 25 HERTETEEn
2 |imwngimy Farpis Damis Vs, Pl SOHPETETT
L T ___F:.Eir!o_nu_l. & bk |iniarm Forwaind i@ uL e
2 o At S s - i | B HEILEETL LD P U E L PR Te F
i : |;:1"|"| TR Y, PR, Vi S |

Lol

Pz i Cwiae mecs

l"'IrII!i". P ds T 34
PRENELLT RS B LT S T M L e sy e e o

ale
Jd

? SWEABNPA L LTI, C i

[

H F,w.. Lqu |I‘ Nn -.-.-|l||;n.l. N 15 L T PR ﬂlun-'\-a-rllia'rm.l L L]
| S

[T |'.A FiE chi P
Il|_. -\.i-\.llh-ll.'l i

oot s I'r|:|l|l e Tl min

rlu Lo | Liweczai

.i..n..'---- Fun s, ) L

o o ke e ek, b dn el vl
e p—— e
i]_l_lnlll pEppsrr sl ol fee el

e it U T L i Sl Lo )

P eE ey b ks 00 e

g . -
L ]

formmionl  lweowrenos peg posrias o, s sheees
I [ .i.u.-'tHrJ.uh il il e | Cld B

| = Prawa -uu|.-_.-E.1lm.| -w_-_r-_-_bn-l--m.l-.i-e
(3o Wekrw P oo Qiied B o |
oM sl =11 H.mr-l:i.n:'ﬂ Jﬂ_r!u.u:u:u:-:—.llllln-mnm
i el ity s Flox g 1 30, Teowm s

PO TR L U 0L BEFE TS A I (el
Ty AL bl R B TR R

.|_' o it B E-Irrl-'.l-i'rnnd
& [Hiward jira e G| Pege A, Soos s Ve

Vo et Jargan Voo Sbnoe [IEAT

E.Et-'l :I\NEI ERIT "_H IEE HII [ J.-'I‘-!
AR b S TR SR L S
| ENspa e e b L i s fed e pe

e e e ld Al e PTG |

3 Li |Fiepm Muade Viirge Bguens ||"|'-|-D*'\--'\-1 ﬂ'\'l'“'\lﬂ'lbl\ R S — —
] |. - —— R LB b

| ] .

i 1M AT AR el e e

| g ] “ﬂ_’!?;_!l‘?!'l'llrm Hoat s

a1 hxnm sy i i R L ST LTINS

1 B i bl i N bt !II:..!II e Fzd. e g e ll-wr-r-l.ln-h =]

1 Faryes Dfanis lin P pobeiin mass ppgre prvecs goacm spsthes pey

I - s

1

i

Ve Hotres Andl Ciras

|.'i1_.';rléf_l LI ] .I‘I.IJ-J;I_
“aipe Tisd dsd Pa-Team el i L r - . 1 B I
: | i i, ool el s i s ] Fone; Fundagio Pargues o Jardins




PRINCIPAIE PIETAS, PRAIAS E MODALIDADES
ESPOSTIVAS DO RIO DE JANEIRD

4 0F L IHER ELpd s T

"pnpreivs plimpasus
il ekl iss dostalbigidas s ks

e Wﬂj""-:tﬁ::' Atletismo* Canoagem®: dguas calmas Matagdo: Saltos &
T o 1 de pistaicorridas livres, aguas bravas Mada Sincronizado®
* ﬂﬂw rﬁl,;ﬂ'ﬁiﬁ !Ei:-::,:“:hm corridas de Criguet Palo
i BN L1 e - ohsticulos, Croquet Pdlo Aqudtico
R AT T LAY Lt corridas de Esgrima® Patinagin
cfm marra 7
"""" |lrd thh Mersiorh TTAD revEEarmenio, Esrjui Peluta Basca
,,ET:..?:.—TE‘-'— % maraiona, Hiplsma®: adestramentn Pentatlon: natagso
L e h'““'“‘“"“"" i marcha de campo: concursn completo corfida 400m
i [ umdag o Parcues & lardins saltoss  de allura, saltns tiro
de exiensas, Futehaol** hipismo-=alios
EOM VIEd, Futehal Americano esprima
triplo Futebol de Salao =* Rughy
% lancamentos: Fulebol Sogaite Rema*
disco Colfe Sinuca
i lealgaio FP)) . Sao Conrado marlelo Ginistica*; olimpica Squash
e Joid dlardn ritmica Skate*=
Barra da Tijuca ariistica Softhall®
Recreio dos Bandeiranles Automobilismo Hockey sobre o gelo Surf
Prainha Arco ¢ Flecha Hockey sobre grama* Ténis*™
Grumari Bocha*™ Hockey sobre palins Ténis de Mesa®
Barra de Guaratiba Basgueie**® Hamdehol** Tiro*: CENTI AT
Fedra de Guaratiba Beisahal* Halterofilisma® climpics
Sepefiba Boliche Tatisman® Triatlon*: natagin
Ilha do Governador: Bithar Kartismao ciclismo
Engenhoca, Bica, Bananal, Baltes Lufas®: SIBCO-10IMand corrida
Guanabara e Tubiacanga Ciclismo*; boxe Volei®:  de quadra
de rita taekwaondo de praia
mountain bike | ke Vela®
de pista Carare Water Palo®
aikidd
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OMENDACOES

GERAIS

A configuracdo de uma instalacio desportive descoberta em drea
poablica requer muito mais que 3 construgde de seu piso oo gquadra,
D mesrma forma, dreas de lazer 8 seus equipamentos também demandam
projetos gue coentenham g diversidade, 3 abrangéncia ¢ a dindmica
cla vida wrhana.

Uma boa implantacio de dreas de lazer ofou espagos esportivos
aa ar livre deve propiciar sua completa integracia na drea ancle
estdo inseridos, a pritica correta do espone, conforld @ seguranga
A0 usudria, a convivéncia com vulras atividades, maximizando sua
utilizacao e confenndo vitalidade a estas Areas.

Desta lorma, ao se projetar areas de lazer e esportivas, recomenda-
s¢ gue sejam adequadamente atendidos os seguinles requisitos
bésicos referentes a:

LISE AT

Deve-se inverter a Mgica de sb se projetar em fungio do usudrio
que apresenta um bom estado (lsico e que se encontra no auge
e seu vigor, O usudrio & lambém a crianga nas diferentes fases
de seu desenvolvimento, o jovem, o idoso e o deficiente fisico,
Esse usudrio deverd circular sem impedimentos, deverd ser informadeo
e ze orientar sem dificuldades e os squipamentos deverio ser adequadis.

ACESSIILIDALE E CIRCULAL AL

Farticularmente importantes, a acessibilidade ¢ a circulagao sdeguadas
permiticio a utilizagho pelo maior nimero de pessoas possivel,
inclusive os deficientes fisices ¢ os idosos,

Desia Forma, serd imprescindivel que os acessos. também possam
sef em rampa com inclinagio adequada, que o dimensionamenta
de dreas scja estabelecide em fungido da circulagio de cadeiras
de redas, 2 que os ceidacos com a arborizagdo evitem a projegio
das ramificagdes sobre a drea de cirevlacio para odo dificuliar
a wravessia dos deficintes visuais.

M HETC Y | ALCELIEA NE A

Para atender esse requisilo & necessdrio que, ae se elaborar o projeto,
sejam adotados mecanismos de controle das varidveis climaticas
e utilizado um comunto minimeo de equipamentos € de elementos
indispensiveis ao bem-astar do usudrio, quais sejam:

sinalizacdo e informagio:
. cabimes lelefinicas;
caixas coletoras de lixo!
, lscal e equilpamentas para cescansa;
iluminagds suficiente;
arborizagio adeguada;
bicicletdrios:



RECOMENDADDES
GERAIS

A possibilidade de implantacio @ o dimensionamente. de outios
equipamentos (comas churrasgqueiras, hebsdouros, Gimltarios pablicad,
iraldarios, estacionpments para Yeiculos elc) devord ser estudada
pm fungcdo de guiras varaveis tais como:

porte & abrangéncia el drea wsportive efou de lazer;
i tempn e permanéncia da usodria;

diemandas existentes, inclutive por laixa etdrial
eapecificidades da drea em gueestic {lungio,
representatividade e,

LA L) A

A maniitengan tem infludncia direta no éxito da implementagio
F L A |=-.|u||ri-.-.-| el e lager,

TR LR 0 |1H"i.~'|l|.'|u:|r-_' BLE, 0 S el da pmiie::{:l.e: procalls

i adepiadamente reselvidos o problemas relerentes ao
I;I wilo, an sistema de drenagem e esgotamento das dguas,
" gl i bacitialadio na reposicio de pegas, equipamentos
K

F necessdria a previsio de wuma drea destinada & administragao
= dimensionacly em funcdo da tipeoe da quantidade de squipamentos;
guadras esportivas ete. - cuja edificacio deverd contér ¢ seguinge
Pregrama TRITATIRALA IS

I osala para o adminlstrador oy responsivel;

1 sala para professores ou ecreadores;

I -sala para almowxarifads, pars o guarda de marerial;
I w2 banheiros com chuveiror

I enfermaris.

HELACIES UM O U8 TOMRMI

As relagies da drea o ser projetadn com o entoeno, sio fundamentais
na determinacio de sua fungio, na sua adeguada inserg io na malha
viaris g na paisagent, bem coma na gualithde desua pedpria configuraic,

Estaz relagdes lambém sio inmpotantes na medida em que as dreas
de lazer wlou espories podem extrapolar suas Tungdes precipuas
se tornarem elemenios aniculadores e inegraclares da malha urbana,
hem come se constituirem em novas centralidades e referencials
signilicativos para a populagao.

Comn exemplo, podemos citar aloumas ireas tais como o Aterro

do Flamengi, as praas da sona sul da cidade & 3 Quinta da Boa
Wista,




ANTROPOMETRIA

As caracteristlicas antropametricas dos usubrios devenrse constituir )
um elemento bisico quando ze objetiva o bem estar & a boa qualidade CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DA CRIANGA
dos equipamentas para aneas csporlivas ¢ de lazen Sem a intengiio DA DE SEXD FEMINING im) | SEXD MASCLLING )
de gsgotar 0 assunta, prefendemos apreseniar alguns dados sobre T HS0a 104 0,00 & 1,04
acessihilidade de pessoas portadoras de deficiéncias, baseados no
| peodeni o norma (projidto SER 9050 - maraSd da AFNT - Assaciagdo of o DM 21,14 O.0da 1,14
Brastleira de Nommas Téenicas) @ sobire os carcterislicas antrpometicas 6 &anos 1.02a1,18 1.028 1,18
il crianca cufa fanfe & o MEC/CERRACEM. ii anos 1,94 a 1,30 117 a 1,32
T anos 1.37a1.437 1.24a 1,42
g anes T.24a 1,42 1.27 & 145
9 anos VET 81,45 1,304 1,50
.E’ 100 A 14978158 'I‘I:'EEI.'I,ET'
11 anos 1,37 a 1,60 1,57 a 1,60
12 anos 1,452 1,70 1,408 1,68
13 ancs 1,508 1,73 1,47 & 1,78
14 ancs 1.55a 1.50 1.55a 1,80
! 15 ancs 1.574@ 1,78 1,66& 1,85
16 @inag 1.60 & 1.80 1,658 1,83




ANMNTROPOMETRILA

Diferentes alturas de assento para
criangas eoadalescentes em idade escolar.

Mliury Vista Alcance dos Altura Bancada Altura Vista Sentada Altiirg Mesa Altury Assenin
Bragas




ANTROFPOMETRIA

0,495

Cadeira de rodas

r .
Orbstheuln Flan %
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Wista Superior
Circulacio de duas cadeiras de rodas

Vista Superiar
Circutagdo de peoséoa e uma cadeira de redas




ANTROFOMETRIA




ANTROPOMETRIA




ANTROPOMETRIA

1,600
i

2k

235

LEIC]

Winih  Hupoeiio Vista  Superior




ANTROFOMETRIA

Espelho

1\:".r-ea 1 mar protegida

Vista Frantal

Perspectiva de um banheire completa para deficiente




ANTROPOMETRIA







ANMTROPOMETRIA

Mulieras tipa Canadensie

Muletas Vista Frontal

Craas Hengal as




ANTROFOMETRIA

PRGNS

1,20

Muletas Wista Lateral Andador com Rodas Apoio de Tripk




ANTROPOMETRIA
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e Yisual com bengala Deficiente Visual com bengala Deficients Visual com bengala
Tnival Wista Superior

Vieta Lateral




EQUIPAMENTOS
PARA O ESPORTE
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CIKTEMTAL AL
Avrientacdo lleal & 4 nor il sentido longitudinal,. abjetivandio
gliminar ¢ ofuscamento da visao dos I"H"':I""" e s |.|||.||...

Admite-ze uma olerdncia de 15° em orelagdo ao eixo NS,

Fls

Para a construgio de pivee de goacdras descobertas  ao ar livee &
neCcessano g, apis o conbecimento do tipo de solo e do componamento

superticial das dguas pluviaes, sepm adotados oo LepUintes prox sddumient o

| . estabilizacdo do sola, ohettvando sus ad fuaacs ads eslorgos

a fue sera submetido

2 . elaboragia de sistema de drenagem, para pisos permeayves e

TR CITIE eS|

Pisas de terra, saibro ou arela | recomenda-se gue para esias

pHsas a8 ferrenos aevam ser lrdres, planos & secos

Pisos cimentados : recomenda-so que a execugdo do piso sefi
sonbire koo firme g ddeguadiamente apdloadn, com hase de comcreto
rrmadc e 7T om e EsERERR i SO hafita rning @ fracor | P23 Crim
malha de terrda 18 pedepada ¢ espacamenta de [Ax15 om

L} arremalte CEM argamassa e cimenhg & aredia com teac

RECOMENDACOES

GERAIS

Trd, alizsaela 4 calher com pa de cimento

A qunta de dilatacio, ao longs do oo transversal, deverd ter 2om
preenchida, apos 7 dias de cura da quadea, com astalte de baixa

penetragdo (30-40) ou mastique especial

O calmento deverd ser longitudinal de 0,3%, a parhir éo eixo raneversal

piara a8 limites die fundo

LI AS LaE 10 sAARC D ALY

Eecomenda-ze que as linhas de demarcacio ndo sejam tragsdas com
materiais salidos, cimentos, ladrilhos ete. O material imdicada @ o

BeEsl, O Ccal & preferen ialmerie a pintura plastica resistente oo £ [

Em pisos de sartbro, sugere-se a abertura de peguenas vaketas no lugar
das linhas de marcagio e preenchétas com uma faixa de concreto

e 5 e de largura, pintada com tinta acrilica especial para cimentadoe,

Meste item, pretendemos formecer alpums elementos basicaos
visanda o estabelecimento de um |_"'.\,II|I|'|-| ou tomada e ol Dk

fratando  da iluminagde voltada para & recreacto ativa £ L




RECOMENDACOES
GERAIS

S conlrgple a0 sspeliculo esportivg gue demanda grande poklico
B opor agquile que necessita de equipaments mals solisticade para
fransmissdo =levisiva,

A lumipacio conipre 3 maximizocio de vso das guadras esporlivas,
possibilitands tambsim o soo uso notorno, Meste enfoqgue, observa-
se 2 fenddncha de construgdo de quadras polivalentes ou pelissportivas,
O Ejue meuer que os projetos de lluminacio atendam a.esta configurac io
B nan somente a sistemas de iluminagac proprins para cada esporte
separadaments,

MNa medida gue cada esparte possui caracterfsticas peculiares, & dificil
elaborar uma sintese do ponto de vista luminolécnica, podento-se
no entanto, apresentar a seguinte fabela:

b cacis Lumnobeciasy Eapcries
s Dipradan|  am Mm | b | Wet] O Wil mrosie | boeEml | wha
Lo i " | -a
0T E | ] - L 1 ]

T L el | | [
Ty el el i v Vot F 5 u = 5 % |
{5 [ A L3 |
i PR sk i i i |
im PG DI K 3
{m pka vesoniane K i X i |
| rriichs AT ] o

A MBE 8337 fixa as ilumindncias em servico para iluminagio artificial
de dreas esporbivas; internas e externas.

De uma maneira geral pode-se recomendar;

EQUIPAMENTOS

PARA O ESPORTE

. gquiz as limpadas ¢ lumindrias pard recreagio ou
exercicio fisics dos desporinias apresentem concdis Ges
de grande vida gl
guie no plano hareental, a illuminagio deva ser o
mais uniforme possivel, evitando-se zonas de sombra;

LOMCAL PAEA PURLICO ¢ ESPECTARES

01 Decreto “E" n* 3800 de 20/4/1%70, ao aprovar o Regulamento
de Edificagies & Constiugbes, estabelece que para cilcubo da copacidark
das amjuibancadas ¢ gerais serio admitidaz: para cada m?, 2 pessoas

gentadas vy 3 o pe

Ag inslalacoes sanilirias serdo calculadas na proporgio minima
de uma para cada 300 espectadores, distribuidas de forma o 4
s glestinen a micioriog,



EQUIPAMENTOS RECOMENDALDDOES

PARA O ESEFORTE GERAIS

FECHAMENTOIS

Tendo em vista a pouca disponibilidade de grandes dreas piblicas
oo necessidade de otimlzar o utllizagdo dos espagos,

recemmenda-se & utilizagdo de fechamentos no perimetio das quadras
eportivas, propoarcionanda a convivencia harméniea com autras

ativid ades,

Ly alamibrados e tela eos i n" 12 i.ll.1|'.-||||#.|||4| ol il ha |Il'1-II'-ig:-:l
te 5 oom, seguem o padrdo estabelecido pela Fundag@o Pargues
¢ Jarding, da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,

e
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£ { e =
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4
" 5
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e
Tubn; D= 27
Bala: fla ™ 132 gal, Tuho! 0= 27
malka lerargo de Scm Tela: o i 12 palv,

malhay losargn: de S




HEEDI—-iEHUJl[;.‘.IiII'_'E EQUIFPAMERNMTOS

GERAIS PARA D ESPORTE

Quiadras Dimensdes im)

Largura Comprimento
Wisleibanl 9,00 1800
Basquetebal 13,004 15,00 24,04 28,00
Fuslzal 15,00 8 22,00 25,00 a 42 .00
Tipo de Esporte Tipos de Pavimentagao
Ynleihol Concreta, asfalio, terra, oo pramado.
Basquetehal Concreto ou asfalto,
Futsal Congrets, astalto ou terra.
Mrata:

A canaleta de dguas pluviais deverd ser adaplaca
as condigdes do local e Implantada
SomEnte S8 necessaria.




EQUIPAMENTOS EEE'EIMENDAI;:EJEE

PARA O ESPORTE GERAIS

Comeciadn an SShema
de Escoamerdo de
Aguias Pluviais

Canaleta de Agiss
Plisvtals

Cammenier O 5%
- [
Caimenio 0,5%
L oA

I A Canaleia de Aguas
Pluviais deverd ser
adapraca d& oondicies
o lowal & Eriplargacia
SOTHIEAlE & e atsaila.

Eirens - . . =

- E - i T

L i v ¥ L4 L L4
[Frena

DREMAGEM




RECOMEMNDALCOES EQUIPAMENTOS

GERAIS FARA O ESPORTE
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ESPECIFICACOES

TECNICAS

Mesta abordagem, optamos por restringir o detalhamento dos esportes
€ respectivos equipamentos aqueles que possam ser praticados ao
ar fivre em espagos piblicos, além de constiluirem-se em: atividades
objeto de programas efou projetos pdblicos & por conseguinte,
demandacdos pela populacia,

Cresta forma, como eguipamento hasico, detalharemos as guadras

polivalentes ¢ os equipamentos dos sepuinies esporles:

Y bascuetehal
. voleibol
Y L&nis
J futelal
g futsal
Y futebol socaite
W handebin
Y rRguo-pongue s de mesa)
W malha
becha

As informacdes referentes ao nivel de iluminagio sho expressas
em lux iLxl e os valores sdo os estabelecidos pela [ES “Muminaling
Enginesring Socicty " LUSA,




MODALIDADE
QUADRAS POLIVALENTES

An guiagdeas polivalentes sao assim denominadas g aflubinam
Nam MeESmM0- @Spacn Varos |||||..||'!||- |-"-|||"\.[:|:||-:||'-_'"I|-'. a clrlerenies
madalidadées ecpariivas, de fors a o r||'|_-;;||r.1| wm retdngulo ou)d
maaic fimin |.-'|I_I |'|-r|r:--._u:-||.|.- g do INLFTREN] ._'.:|||'l|_|_|_ El.'_._l I;.r_.'l_..__.]-_. [
afdotadas lendo @m vista a neressicladde de e CIOMIZiEr espagos, oim
tungdo oo escasser dos terrenos e de seus alios precis, da redugdo
das custos das (mslalagbes, bem como de sua ma ToEnCE, OF Lnieo
|'II'I'I|I!I=F“"|.'- .'-.|'-|r?5-|'-"|.'|-:'|-.| jrara Eule bog le implantacan seri o g
difetenciar as Hmites correspondentes a cada pista, de omas maneima
clara & laci#mente peiceptivel ans jopedioges, A solugdo para (s
consiste na demareagio de cada quadra com linhas de diferentes
cires com 5 a 6 cm de largura. Sempre que necessarlo, o espago

fee contérm-a quadra paliyvalente serd prategadn por telas metdlicas

LLIMINACAD

M uminacde, o caso de usd nolurn, deve chedecer o seiinlg o i
4o luminancia media gue deve ser adotada & o secoimesdadn para
o esporte que lenbia o malor nivel dentre os fjLE Serdo :|l'.I|-|||F:--.|-r|-:-'-.
lex: basguete, viilel & i, adobar o nivel parz 18nis.= 20 lux)

a altura minima recomendada & de 1000 m.

Narrabreag i

1ol

EQUIPAMENTOS

PARA O ESPORTE
ESPECIFICACDES TECNICAS

COMFIGURACCIES

Existe uma grande variedade de combinacies: possiveis entre as
diterentes modalidades esportivas que uma guadea polivalente pode
ctmter, Pddemas definkr essas quadras em fungio da combinacdo
dirs esportes mais praticackos e suas dimensdes, resullanlo em fu addras
pollvalentas minimas, médiag o B anbey

Exemplas:

Ouadia Polivalenie Minima

voesporest | ogquadra de basguets, | de velel @ 1 de futsal
Vodimienaies: 14 m x 26 mo (364 m] - drea de jogo

16 i % 30 m du 17 m= 32 m | 480 o 544 mf
- dreq e jozo o+ area livre

HIELH]

f x rd W]

l|.I.|.'I.||I 28
g -
= o4 & s R,

-/ ‘olehal
Fusal = hasgaesebnl

=
o *

Canahiay jswrd "\.;_‘l_l.ﬂ Mivials

Quadra Polivalente minima



EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE MODALTODOADE

EEF'EEIFIEAI;IjEE TECNICAS QUADRAS POLIVALENTES
Ouadra Palivalente pbdia (tuadra Polivalente Grande
Yoospories: 1 oguadra de basguete, 7 de fuisal, 1 de ténis, 7 de Y dimensies: 2om X 31 (1066m7 - drea de jogo 30m & 45mL] A 50m|

valei & 1 de handball. -drea de jopo + drea liveel

Y dimensdes: 20m ¥ 40m L E00 ma - drea de jogo 23m x 46m (1058m') Mormalmente, as guadras polvalentes de grandes proporgdes sio

arca de jogo + area livee instaladas em locais cobertos.

&k WA

1,000 1y 0 1,00

1,50

f

S CHE

PR
1,00
| —

—D— )

Quadra Polivalente dMédia Ouadras Polivaleates Grandes
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MODALIDADE
BASRLETEBOL

£ hasquete & pogado por 2 eyquipes de 5 jogadeses nurea guadra de supericie
wiillida retargular e 2Hm o 15m de |.'ug-.|i.'| medidas da margem inlérma

das lnhas divisorias,

Ll fees

alinypica; area liwre: 2Bm % 40m : heea de coamperic o
A0mew 3Xm o arega da jopo: BAmox 20m

mAKimaz 15m x 2B m

mifnima: T3m % 24 m

areas laterais:
dareas de fundo:

minimo de ! m ode Inrgur.cl
minimo de 2 om de Lo

Fro&in

A oar livie, o mais recomendades g0 s pesos osrillicos, de clments
concreln o e fina muito ke compaciada

Pira cpuaclras cofeerias, o glso dive ser duro & o mals lso possivel, com
relativa elasticidade, Frecomendade piss de madieim, amorecido com
AESETTIMENLES B curlbca, de miarerals plasihons & slssTieos

Toclas as linhas limite nu linhas de demarcachs déverda ter & em oe bvaum
devends sor pintadas com Cores que contrasiem com o piso.

sArira

Em locais cobertas, a alivra minima Hvre deverd ser de Tm

[T Ly E TSN IS

Cureeese ter curdado para rio atrapalhar @ vigao do jopador po armemessal
i Cesid.

) eepagn dees ostar undormemeante §luminade com wm nbvel de Humm nagloe

vl 1160 laaa

EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE

EEF‘EEIFIEAI;I;_'IEE TECNICAS

ESPECTALDCWES [/ PUBLEICE
3 pspagh Hvre enire s limites da quadra @ a5 arguibancadas au Indal jraca

o pihlico dewe ser de 400 m

EOILHPAMENTS

labelas:

Etlis oficepy i Bivie o spoe das tabilas, plOrem eslas deverio ser rl'|_':li-:5.1-\..
Mesermalmente sdo b2 ias demackelra deirg die 2 om phe e [HESELINA G e malisf i al
frafsparenie aprepiado, composte de uma dnicas peca & COm o mesmo
grau de rigitler da madeira. A supeeficie frontal deve ser plana e branca
U Trdrsparenle

& bordas das tabelas <do mareadas com linhas o Lpas cores divem conliastar
com o funds das instalagdes g dos focd s, Bormalmenie, qu.m.-l'.;;. a5 labielas
si0 tramsparentes, as Lnhas sio brancas. Caso contrario, pratas, (FIRA: 2m)
Cis posres gpue austentarm as takrelas devem e=tar fora dos Hmites da guadra
g uimacclistdncia de pelo menos 3440 omoda face externa das linhas finais
st (hnfacos de cor viva gue contraste com o Tundo das imstalagées oo
dios |locais, pam lcaram visivels aos |ngadares,

L 4as

Sevho de corda branca | suspensns nas arcos @ confeccionsdis de manaira
& retardar momenlancamenie o bola -.|||.'|'m!||.| PO ai estiveen passando. Serdn
STCR BT VI S T te foree sididn, com dijemetro interioe de 0,45 m o pintailaos
nia e faran|a, firmemente fixados as abelas, mem plano borizonal e edgiidisusres
das. baidddas vedjcals dds tabefas F
Betla

Decnurn, borracha nu matersa | simtéh oo recobeindo tkema camara de bhorracha,
terd wma circunierdooia de 75 278 ¢m @ 380 pess deverd sy de 567 0

TR LTI




ELUIFAMENTOS PARA O ESPORTE MODALIDADE

ESPECIFICACOES TECHNICAS BASEQUETEBOL
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EQUIFAMENTOS PARA O ESPORTE
ESPECIFICACOES TECHNICAS

MUALPALILDALDE

BASQUETEBDOL
12,1
! z #
2 i 5 55 HHl 2350 2,00
£ — ||I — e
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ESPECIFICAGCOES TECHNICAS BASQRUETEBOL

£830a 2,75

_Espessiira

fona Meulira
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e
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Suparte da cesta

=N [[R]

Area Restritiva e de Lance-Livre (Carrafial
Folae s linvdras e 0015 s |.1r”_|r.1




MODALIDADE
VOLEIEOL

O jogn do voleibol & disputedd per 2 equipes de 6 jogadores numa quadra

retangular e FEomox 9 m eve Ser plana e perfellaments hodlzantal.

[H mensdes:
olimpica; hrga liwre: 40m x. 25m

area de competl gl 3o x 1 %m
irca de jopo: 9m % 18m

Pish
3 gtalax Lo quie Sor doeo, oomo 0 sabo o natural sstallizado oo “pista i
ceneza”, parechdo com o gue s€ utiliza emoalgumas provas de atletismao,
Ag linhas limites deyvesio ter Som de largura, tracadas no intedar da quadra,
Deevern ter cor olies, o preferdncia o hraneo @ o amarslo, para seney visives
sobre 0 lundo da guadra, & o indicada para a guades & Laranja & pan
W dona fivre @o sed redor, indicasse o wirile

Para guadrad cobormas & aconselhivel o pizo de madels.

NITLiEE

Mormalmentea aliura recomendada ¢ de 7,00 m, medidos a parir do salo,
Ms Jopos Climpicos 2 altura minima deverd ser de 12,50 m, bem coma
Para linaes du ':'_'-'_I|||.|.I-|.-I.||.€5-eﬁ Sundiais ow similares,

Ihuminagdo;

a dlumindncia misdia recomendada & B8 = 100 lux ipara Srea dlascober-
tak e B8 2 200 lux Ipara dréa cobetial

a aliurg minima recomendoda das fontes de lue & de 10,00 m.
Orgnagom

A ar Ly, as Quadtas podem ter inclinacin de 5 mm mor mers 15 por

1000, para permitic @ drenagem da dpiia.

EQUIFAMERNTOE FPARA O ESPORTE

EEFEE!FIEAI’;I-}EE TECHNICAS

EQUIPAMENTOS

Hedes:

Reverda per 1 omode larpura por 9,50 m die | ompiimanio, com miallas oa
T0erm v bivinha de pandg bran ce: com 5 cmode largisra na pane suge fiarn
atrawis da gual passard, obrlgatesiaments, um cabe lesivel.

A alturn deverd sor igual a 243 m por equiges masculinas ¢ 2,24 m para
aguipes lemininat,. madidas no cenirn da quadm. MNa exiremidads ser
permitide um excesas de no mdsimo 2 cm além da allura repulamentar,
Fawxas lateraiaz

Braas faixes brancas medindo 5 cm de largura por 1 me dle comprimeniio
s30 lxadas werticalments a rede, acima de cada linha fateral.

Fostes de susieniacan do rede

O conjuntn compreende. 3 tubos com wma altur total deseid ser de
55 m Devem estar calldeadis o S0L00 o, pElo menoas, day linhas latermais
e ndo devern dificultar o arbliragam,

Bl

Com clrounferincia de 65003 67 om, deverd ter peso ente 250 ¢ 200
LEaimas e Lend Composta pof um invlucr de coure fexivel de cor unitorme,

lendo na seu nfenod ema Samara de ar de borrracha oo materal sirmilar



HUIFAMENTOS PFPARA O ESPORTE MODALIDADE

ES F’EI[]IFFIE]JKI;.ETEZEE TECNICAS VOLEIBOL
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MODALIDADE EQUIFPAMENMTOS PARA O ESFPORTE

VOLEIBOL ESPECIFICAGOES TECNICAS
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ESPECIFICAQCOES TECNICAS
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MODALIDADE

TENIS

3 jopo de gals & disputagda por 2 jogaderes ou por duas duplas numa
superticie salida retarggolar de 3377 5 1009w, contlda numa Srea e
varivel  enre 1750 4 F10H @ 35 a 423m an comprimentn

Dimensaes: |
olimpical  quadral 23,77m & 10.57m
Area Livres A4in % 20m

Pisn

Cha pisdes wsu@is sdc o5 de sabea op do poliiretans, mas fambém podem
sef e urma vanedade de aslalio, ar iachas, i madeira, concrelo [HCIT EESA
a8 ntra Composi o,

A5 |limhas de derarcagadn deverdo ser pintadas oe branon,

Direnagem:

Ok dleclivies de terer permitidos wariam ente 005 a0 08 por cento
Huminagan;

4 Fumifancin média recomendada & ER 2 JD0 ik

a alturd minima recomendada das fonres o gz @oge 10,00 .
ECILMPAMERNTCIS

Rede;

De coidoatho oclognal, ‘com malha de 4 cm, com aljura -!_"-...I mul cm
e ale AMEAT 5 [l Ol gt il =1 0 ||||||||| superiior profeg e poE uma
Faamd de losiva branca cam |..'||7..;ur.1 varianda enire 5 0 b L cmy v lvanda

o cang o sosteatacidn da recs

EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE
EEF’EE:IFIE.-&I:‘:E‘IEE TECNICAS

A rede deve boar estendida patie dais postes ae 10 Tm de aliarg, site-
ados & B ot fara da guads O seu centro & mantido na posigda vertical
por wid corres Hrmemenle presa ao chio, (s posies devem ser providos
e cremalhairas, com o abjetiva de contralar e manter 3 rede eim sba posichn
ceniral € na aliura de 41 om

Bl is:

Crescem sér Brandas ou dimarelde, Be borasha, (erradas com Nanela Devem
pesar enirne 56,7 o 5047 jramas,

Rayuigfes;

Ferhamento.

Cre o me ica, devem ser pintados de werde, Aaliura mimima aceitdvel

i bm, sendo gue nas lateralbs dive wor 3m oeona pafe da frrente, 4m

_ [ g
| o
¥ |.i'i::|_':lll"-.,
4 40 e

P g B



EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE MODALIDADE

ESPECIFICACOES TECNIGCAS TEMNIS

CILIADRA
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MODALIDADE EQUIPAMENTLOS PARA OO ESPORTE

TENIS ESPECIFICACDES TECMNICAS
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EQUIPAMENTOE PARA O ESPORTE MODALIDADE

ESPECIFICACOES TECNICAS TENIS
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MODALIDADE

FUTEBOL

O futehal & jogada por 3 equipes de 11 jogadores cada, num campo retangular
cle 55 & G4 e sl |drgl|r.| por B0 x 120 m de rnmprin‘l-r:nm. A glimmicmisdc!
alimpica & da 105 = 70 om

Pisi;

A caractesistica de wm boan carmipa & a ool harapeneidade e permeabil lidade

ce ey gramade, o que abriga; em geral; 8 execocino de wm sEmma de
dremiagem, cuja maior ou mesor sl cidede depended da porimeakrilidade
do solo,

O plso desverd ser rigarosamenie flvelado @ bem gramads, admitindo-se
o e de piso sinlétion,

Todas as linhas de demarcacio doveeie or a mesom I.;rgnn. igigal-a 12
cmoe seran pinladas de branco

LTI IN IR TR B

a Humifincia meédia mcomendada & Ex S 705 U

a aliura minima recomendada das fontes de luz & de 15,00 m.

EQUIPAMENTOSE PARA O ESPORTE
EEF—"EElFlI:.&LI.‘I;IE_ =S TECHNICAS

ECILIPAMEMTC NS

Traves

A traves dhipvesn fier 12 cmde Lrga s, @ aim cada canle do campo dieserd
ter wm poste - com pels menok |50 de o alweg v mma Bandsdoinha
LG 1R, ASEIT OOt (O MIE0 o campa, Bum tofal de O poates e 3 iiaves
Bala

A bola @ e de couro & 0o inicio do jogo deve pesar snire 1960 o 453
gramas com pressio de 15 Bhras. Sua circoiferéncin deve ter enlve Bl e

r

LG 00

Huminagan




EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE MODALIDADE

EEFEEIF"!EAEEIEE TECNICAS FUTEEOL SOCAITE

SOCAITE
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MODALIDADE EQUIPAMENTOES PARA O ESPORTE

FUTEEOL DE CAMPO ESPECIFICACOES TEGCNICAS
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EQUIPAMENTOS PARA O ESFPORTE

ESPECIFICACDES TECNICAS

13 imasd 7ida 0,1

= T T I T T A e e A L
T
e

i ] it ] 1
ok e rplan, oic, etioula de 10«10 om

Futebnol de Campo - Elevagao de Gol

I8

L IE L.

Canto & Lateral

MODALIDADE
FUTEBOL DE CaAaMPO

i 1801 /

1,50

Bandeira




MODALIDADE
FUTSEAL

-

O3 pusal & jogade por 2 oeguipss de 5 jopadores,

CHemensdes:

Betangular, com dimensdes variando entre: 15 & 22 m na larguia,
A% -a 4F m no comprimanto,

Fara r}.ﬂl‘lid:lf. aficiais nacionais, o -.'|u:|-|:|r:| dovird Yor climensces mini mas
e 30 x V7 m. Para F:-rl.il_"i,l'\j ofi ciais infarnacionais, comperimanio entee 38

4% m, |..1r|5|,|r.1 entre 18 & 22 m.

Crevera set demarcada uma lalxa lhvre dee segurancs #m tprnn do Campo
com largura minima e Tm

Towclan as Linhas - de pol, de fundo, do meid-campo, laterais ¢ o ciroulo
cental - devem ér 0 mesma larguea 1&cmd, O clcelo central deverd e
Y de ialo

I

a ilumindncia middia recomendaca & T 2 75 lux:

& altura minima recomendoda. das fontes de luz & d= 1000 ™

EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE

ESPECIFICACOES TECMNICAS

ECHLIPAMERM TLM

R H

Do courn, com cimar de ar, tendo 1 a 64 cmede circanfercncia e 191
a 430 gramar de peso, nas categorias Poncijpal @ Juvenil

Traves:

s lraves cevergo ler 8 om e |arpur



EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE MORDALIDADE

ESPECIFICACOES TECNICAS FUTSAL

CHUADRA
CamaEmSIES

25,00 A2 00

140 & AHy bl 0,20 (e | 12,00 280

=

|
=
) &
P =
g i

s

& i Bl =
(AWeBm :

3
. : =
[paca Minima 1M =

6,70

Quadra - imessdes

i cler Sala




r'-H:IDﬂ.L.IL'.}ﬂ;.E]E ERQUIPAMENTOS PaARA O ESPORTE

HANDEBOL ESPECIFICACOES TECNICAS

g de handebaol & dispotade por duas equipes de 7 jopadores #m oama ECILANPAMEMNTERS

guadra de 20 K 40 metres, compreendends oma’ drea de jogo e duas de dadiza:

ol Brewe = polocada no centro da inha de gol medinde em sen irberior 2m
Se= e aliura ¢ 3m de largura, os postes & oa bara dransversal jwavel devem
| Dimenstes: ter uma secio quadrada de 8 cm, construidos do mesmo matarlal imadelra,
| guadra : 20-X 40 'm, zona de seguranga d volky da quadra ; Im ao lien g metal leve ou material sintéticn semelhanied, o pintadas =m todas as faces
;das linhas Faterais, 2m ateds di linha de-gel ram duas cores alternaclas,
iz Linhas de (guatea:

lheminagao Fazem pare da supesiicie que delimitam, madindo 5 cm de Largura

a themindncia media recomendada € BV 2> 75 loxg Linhas da @il

a il mimma recomendada das fontes de oz & de 10008 m Cievem ter 8§ cm e largura com fmode comprimenio enime o5 posies s

faalizas, de modo que elas tenham a mesma fargura que os mesmos,
Bilias

Invalucro de couro ou materlal sintético, nao podendo ser brithante ou
lisw, Para jostos masculings deverd medir de 50 a 60 cm de circunlerdneia
¢ opresar de 415 4 &75 gramas; para jogod lemininog, a clroonferéndia o

de 54 a Gh om & 0 pesa dé 525 & 400 gramas.




ESPECIFICACOES TECHNICAS HANDEBOL
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MODALIDADE EQUIFPAMENTOS PARA O ESPORTE

HanWDEBOL EEF‘EL"IF'II:AE}EIEE TECMNICAS
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MODALIDADE
HaMDEBOL

Linha da Area de Gol Mrea de Gol
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MODALIDADE EQUIPAMENTDS PARA O ESPORTE

MALHA ESPECIFICACOES TECNICAS

O jopgo de matha, muite apreciade poelos idossd, pode sei jogado por 1 ECLIIPAMEMTENS
ou 2 jopadoses ou por 2oeculpes com 4 |ogaderes, Dscw ou malha
De ferro oAl Bropnee oo oubras ligas mecdlicas posadas, com 9 cm do diamatrn
CAMTHA ¢ posn bl @ 55 fEranmas,
Dieve ter linhas - Nimites & marcas de Somode lagmra, o cimendo, gque se Mino
arremetain ag nivel da cancha. Fe madeles com 15 om ge allura & didimeirs gual a bocm ooe 2.5 ¢m
Dlimensdes: —
2.5 m x 40m
E
=
Pises:; §
De tefrd baticla, cobeEra por uma leve comada de aredq =11 :‘ E
lumiracan E
a llumindncia média recomendada € EM 2 75 lux
a altura mimra recomendada das Toates de oz & de 4, 50m 2 h 2 000 m,
i 1, 15cm
Cisco ou sall i ;
E‘I.
Y 5 100 o
Faswp de 4 imenio " I"'lr _En.ril I é
""ﬁl_;‘ . 1]
o LS
(.89
T =1,
i =]
=~J ~
' =
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wrl
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EQUIPAMERNTOS PARA O ESPORTE MODALIDADE

ESPECIFICACOES TECHNICAS MALHA
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MODALIDADE

PINGUE-PONGUE (TENIS DE MESAI

O ténis de mesa é jopado por 2 jogsdores ou por doaz duplas,
MIESA

A mess de pingue pongue pode ser eila de qualquer material
tlessrlis (S [H]E ol CORERCO paira guie A bdila |-||I|- [rekcs mesnas 248 o
guando for atirada em sua superficie. Esta deve ter cor escura
Iverdel 8 opaca, Com limhas de demarcacio brancas, com 2 Cir
e largura, Para possibilitar a jogo de duplas e necessiria a demarcacan
de uma linha divisoria o sentido longitucioal, na eor branca, oaim
1 mm e largura.

| Dimensies;

;DE'.'E ter 1,52m x 2,74 m, com alura igual a 76 cm, contados)

Pl plsg & superficie do mesa.
A drea minima de jopo deve ser de 4,60m x 9,74m,

Humilnag do:

Aallura minima dos focos de luz devem =ce fde 250 m (contados
a partir do pisol, & o ndmese minimo de rellelores deverd ser 1gual
a 3 com poléncia minmma e BOHD ks

A disposicio dos refletores deverd ser ai longo da sixas longitudinal
cepdey U central e 08 2 autrod glastadod cada win 2 4 mh |_:|.-'|r'.|
cada lado.

EQUIPAMENTOS PARA O ESPORTE
ESPECIFICACOES TECHICAS

ECHLIPAMEMNT)S

Ry

Deverd ter [83m de comprimentd ¢ & psiendida Tirmemente no
mieit da mesa e presa nas lalerajs por peguencs encaises do mital
gpuie se fixam a ala, alastada a 15,25 cm da mesa. Sua altura deverd
sl jpwal a 15,25c¢m.

Hixla:

A bola & de celuldidde ow de pglastion similar bronca, oo amarela,
com supericie lisa, O pesasima enlee 2,40 ¢ 2,53 gramas, Crdiametro
|'_||_:-.-'q.*r'ﬂ 1&f abd a4 30,2 w0 sud cireunlierincia devard ter no maxima

L0 Cm,



EQUIFPAMERNTOS PARA O ESPORTE

ESPECIFICACOES TECNICAS

Q jogo de Bocha é jopado por 2 pessoas ou 2 equipes (Ix1, 2x2

I % o =g}

Dlimerafes!

A cancha padeio tem 27,5 m de comprimenta e pode ser réduzida
para 34,5 m, Nas partidas intermacionais a largura minima & de
M Lou Am o 24m: cancha obcial)

1%

Mormalmente & de tera ol saibre, cercado por madelamentio branco
_IIII|.|-\.||. 1 {ilen i LEITI |I|||.:-\. ||| Ml P 5 F Rl s |||.;-' i

" Luras

Disando cobedas doviem L e et irn e Im

MODALIDADE
BOCHA

ECHLUIPAMENTIS

Tabrlas & frareile: e Tunides o lalera

A miadeira maks indicada para as tabelas paredes € § peraly
aporelhada, de 2 a3 em de espessura, sendo que os [rranch
inferiores de fundo devemn 1l cm e EL[FRESUEE S0P BRISHER L5
de modo & permitie leve movimrento de vabvtm

Bislimn

Deve ser de madeirs de let ¢ sem tachas, sulcos o or o e
aumentaco com Chumba, Pode ser colonda dpieniat Fara aurmentan
a visibilidace em condictes anormais.

Haeh

Devem sar ledbas e mestal ou material sintético, Mao dlevers s
Eravefadhis, pem ler O pesa pntade com chumbo, Desvem Ter
e B8 o 1T om de didmibiro o pesar de O.F 2 3 kg

A TR

ml -arbikra




RECOMENDAGCOES

GERAIS

Y aprovelfamento do lempo bvre, a recreacio e o lazer, em todas
assuas manifestactes, necessitam de espacos definides no contes ko
urbana que propiciem o desenvolvimento hamadnice das pessoas,
a sensacio de bem-estar e sepurand ¢, iandamental mente, o senlims=nio
de integragan social.

Pode.se diger que a contiguragio ideal de um espaga de lazer &
recreacdo € aquela onde todes os membirgs da Tamilia possam desenvelver
atividades, onde possam usufruir do tempo livee de forma aprazivel.

LAZER IMFANTII
Brincar ¢ uma forma de atividade e uma expressao prapria da natureza
da crianga, € parte de sua vida didria,

A crianga deve dispor de espagos suficlentes onde possa desenvalver
atividacles e sxercian o cratividade, Desta forma, ird descobrindo
& dessmvalvendo suas hakilidades,

A gualidade dos cspagos para recreagdo e lazer de criangas e
jvens ndo =4 constitui um requisite pedagdgicons undamental, come
se configura  em imporiante elemento da vida comunitaria.

A necessidude e o prazer do movimenta 450 caractoristicas
naturals dos jovens e das criangas. A escassa atividade molora
pode inibir o processg evelutive cufas conseqiféncias poderiam
gar taid come debilidade fisica, menor resisténcia & enfermidacles,
mé posiura fisica efc.,

EQUIPAMENTOS
PARA O LAZER

As atlvidades devem sef enfocadas em funcio das diferentes Idades
o fasey do decemyvolvimenta inlanil

Diretrizes bisicas para espagos de recreagio Infantily
Sepdranca:

A crianga deve brincar de forma tranggila, abrigada do gue esta
@ sua volta, sem Nicar tensa e sem: necessitar da presenca constante

a seu lade dos pals ol responsavel],
Desta forma recomenda-se

w ohzervar ou determimar dreas de Influéncia de bringuados;

v estudar o8 [lusos entre o5 bringuedos;

" MERETVAE S50 C o8 prfifios para as atividades infants nos diferenles
tases de sey desenvalvimonto;

=~ utilizar [risaed anli-tlpmrapantes 2 IO LA Ol £ 5% e .|r¢:.i.;-|. SEMpre
gue passivel;

v oarredondar canfos-vivaos:

W TRSErVal EAPALOS Para pais el rE5:|:|-.’!||1-5.5|.'..'E-|.‘.-

Y gsar reciirsos ks coms muretas, desniveis, barreiras, cercas-vivas
Bte.. o fim de delimiiar s [ s

W preservar s eapages de recreacda nfantil, de forma racdical, guando

esliverem localizados imediptamente prosimas a vias de rifego [nen,



iy LA VT T L RECUOMENDAGCDES

PARA O LAZER GERAIS

vdimensionar as aberturas dos bringuedos de forma a ndo prender Anpulos abertos em direcdo oposta ao movimento devern ser evitados.
acabeca da crianca ou impeadir seus movimentos, pemas & bragos

devem permanecer livres porgue ajudam-na a amortizar a queda: Para se evitar que o cabega de uma crianga passe atraves e uma
v escolher o tipe de solo em funcio da alwra oo hringuedo ¢ de abertura; esta deve ser menor que T2om X 12em. Para a cabega
acordo com as prapriedades atenuantes de solo; visanda amorizar passaf através dela, a aberlura deve ter, pelo menos, 20 cm

as quedas [DIN - 7926 |, 4,3.6) {Fanle 1 DIN 7926 |, 4.2.15)




HRECOMENDAGCOES EQUIPAMENTOS

GERAIS PARA O LAZER

Y
" S
a7 .
\ A
& B G o E F
[ ] LER- ] bm 2y LEF 1 h=1m Lipsparied
ariipcin | sl punie e pisds | uriscele
! LN} LS CETE] e cogm ddai
e i il e |
= v - wd o
Bola para tesin oy Ny in ':m'.l' Lo
- ik | LSy ] e -
3 | L |_ T —
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EQUIPAMENMTOS

PAaRA O LAZER

CARATER [STIMULANTE DS BRINQUEDDS E EQUIPAMENTOS

Oz bring vedag efou equipamentos devem ser estimulantes, isto &
dar oportunidade & criaghoe g § expressdo, evitando a apatia @ o
tlesinlersgss,

Mota-se que, na maioria das pracas e panques da Cidade, os brinquedos
infantis nao apresentam diversidade, possuem um cardter generalista
g 30 pouco adequados ergonomicamente,

Estudos efetuados revelam gue as criangas requerem bringuedos)
atividades especificss de aoordo com s dilerentes etapas de seu
desenvolvimento.

Sebe-se que a orianga, ros primeiros anas de vida, temum desenvelvimento
muito grande, o este se di em esireita relagdo com os pais efou
FESQONs&vels,

Em geral verifica-se gue apds 10 meses as criangas deixam de engatnhar
e evoluem para uma nova fase: a de caminhar sozinhas. A partir
dos 13 meses e ale 05 2 anos, injca-se § elapa de escalar e saltar,
Meste eslagio, os espagos € o5 equipamentos devemn favorecer a
formada de vonsciencea dos corpos, a coardenacio dos movimentos,
a apreensdo das formas, a-aprendizagem do equilibrio g a alivicade
fisica tem come objelive o desenvalvimento da alividade mitora,
Mormalmente, a partir dos 7 anos. s iniciam as aflvidades pré-
paporiivis e se dese pvolvem outras gualidades tais come flexibilidade,
forca, resistéhcia etc....,

RECOMENDAGCDES
GERAIS

Desta forma, propiem-se o3 sERUinles equipamentos para criangas
e UEnas:

Y caldas de areia

Y arenas espacos planns para as criangas beincarem com saus priprios
Bringuedios e para engatinhar

Vlocal préximo para pals ofou responsivels

W pontos |.'.|".;"|E|_|.'|

W pantos de apoio para o Infcio-do “aprender-a andar®

M partir dos 2 anos, alguns bringuedos cldssicos nao podem faltan

-

balango - elemento bisico de todo pargue indantil

W gangorra - para 3 crangas, & bringuede gue reguer colaboracio
g coordenagdn

v opscarmegador

¥ trepa - Irepa (gaiola ginical

Y Bakiirinlos

W LLEMERS

Pt outros Bringuedos e brincadeiras deven s estimalbadios, adoando-
58 equipamentas @ locais proprios para jogos de esconderijo, de
sibir € deseer escadas, de escalar alturas, de provar o medn, de
vencer desafios, de se equilibear, de fantasiar e de imaginar situagoes
de aventura,




RECOMENDAGDES

GERAIS

Recomenda-se que as diretrizes projetuais nio sejam rigidas ¢ permitam
a multplicidade de solughes, e da mesma forma que deve-se gstimular
a combinagdo de jogos, tambdém € inlergssante gque o8 maleriais
dos bringuedas sejam instigantes, seguros e de facil manutengaos,

Quanto acs adolescentes, -além da pritica esportiva cstimulada
através- dos jopos estudantis realizados nas escaolas da rede plblica,
os equipamentos mais solicitades sio os de gindstica, a pista de
patimiagaa, skate, @nis de mesa & para as meninas, a quadra de
gqueimada, amarelinha e elistico.

B0 13S0
0 lazer do idoso ou as atividades desenvalvidas para a 3% idade
SO OGS {OP XS B TGS DNETDSAs, OIS N30 reqUersm eoui pamenios
especificos, utilizando-se ou apropriando-se dos espacos urbanizados
parslentas,

Mo entanto, para as pessoas da 3*idade & fundamental a criagio
dee areas de convivencia que se caracterizem por locals destinadios
an descanso £ & contemplagio, com cquipamentos par jogos, Come
dama, camas & xadrezr.

buiite wsual tem sido a promosio de bailes e concursos, requers ndo
i utilizagdo de pistas de danga com plso adequadoe, com mesas
g cadeiras para aproximadamente 400 pessoas; Para tal, tem sido
comum a apropriagio de espagos destinados a outras atividades,
como por exemplo pistas de patinacic o gquadras esportivas |

EQUIPAMEMNMTOS
PARA O LAZER




EQUIFAMENTOS PARA O LAZER

RECOMENDACOES GERAIS ESCORREGA DE MADEIRA
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EQUIPAMENTOS PARA O LAZER

BALANEO COM 3 CADEIRAS RECOMENDACOES GERAIS

padrda: Fundacio Pargues ¢ Jarding

car;  estrutura: amarelo
cadeiras: azul escuro, laranja & vermelho
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EQUIPAMENTOS PARA O LAZER

F!EEIDMENDAI;IjEE GERAIS

0.55 ; .35
x

1,45

0,55

ey

Tubo Galw §97 772

Tube Cal. 17

Flanta Baixa

Area de Infludnela

1,55 055

L5

0,35

Tikwy Cabe B3

Azl Espuro

GAlOLA GINICA

padrdo:  Fundagdo FPargues ¢ |ardins

cor: azul
e
7
G-
— e = =
=
'r-
4 &
- el
T
=&
=
-
5
| i
7
=
-_— - — M— -
p S O . OSE o

Wista Lateral




CAMEOORRA
padirhg, Fundagde Pargues @ lardins

cor:  base:; vermelho
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RECOMENDACOES GERAIS
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ECQUIPAMENTOER PARA O LAZER ESECADA EM ARCDO

HEEDMEHDAI;‘..EIEE GERAIS ESCADA HORIZOMTAL
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EQUIPAMENTOS PARA O LAZER

MESA PARA JOGOS RECOMENDACOES GERAIS
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EQUIPAMENTOESE PARA O LAZER

RECOMENDACOES GERAIS PISETA DE SKATE, MODELO HALF
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EQUIPAMENTOS PARA O LAZER

FRAMOHA ABDOMINMNAL RECOMENDACOES GERAIS
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EQUIPAMENTOS PARA O LAZER

! EARRAS PARALELAS
RECUOMEMNDADDES GERAIS FiIxa SIMPLES
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